
＜健康状態（疾患）＞

＜心身機能・構造＞

＜環境因子＞ ＜個人因子＞

＜機能・構造障害＞

＜活動＞ ＜参加＞

＜活動制限＞ ＜参加制約＞

ICF G



退院後の具体的な生活イメージ G

・リハ目標
・入院期間 入院期間： ヶ月

・ADL
・屋内外の移動
・活動範囲
・役割
・1日のスケ

ジュール
・1週間のスケ

ジュール

・主な介護者
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目標整理シート G

リハ目標
（入院期間） （入院期間： ヶ月）

参加目標

活動目標

心身機能・構
造目標

3



目標達成のための各職種の役割 G

リハ
目標 （入院期間： ヶ月）

目標 職種の目標 介入内容

参加

活動

機能
構造
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退院までのスケジュール G

リハ目標
（入院期間： ヶ月）
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